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1. Пояснительная записка к учебному плану 

 

1.1 Нормативная база  

Учебный план на 2025-2026 учебный год разработан в соответствии с: Федеральным законом 
от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», санитарными 
правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", требованиями к организации 
образовательного процесса санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания", требованиями федерального государственного образовательного стандарта (далее – 

ФГОС) начального общего образования, основного общего образования (далее – НОО, ООО). ФООП 
НОО, утверждённым приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. 
№ 372 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 12 июля 2023 г., 
регистрационный № 74229), ФООП ООО, утвержденным приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370 (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 12.07 2023 г., регистрационный № 74223), приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 г № 467 (зарегистрирован Министерством 
юстиции Российской Федерации 17 июля 2025 г., регистрационный № 82961). 

 

В 2025/2026 учебном году 1-4 классы общеобразовательных организаций работают по ФГОС 
начального общего образования (далее – ФГОС НОО), утверждённому приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования», и с учетом 
Примерной основной образовательной программы образовании (одобрена решением Федерального 
объединения по общему образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022). 

В 2025/2026 учебном году 5-8 классы общеобразовательных организаций работают по ФГОС 
основного общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденному приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 287, и с учетом Примерной основной 
образовательной программы основного общего образовании (одобрена решением Федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022). 

В 2025/2026 учебном году 9 класс общеобразовательной организации работает по ФГОС 
основного общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденному приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897, и с учетом Примерной 
основной образовательной программы основного общего образования (одобрена решением 
Федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 1/15 от 8 
апреля 2015 года). 

Учебный план фиксирует максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей; определяет перечень учебных предметов, курсов, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам (годам обучения) и учебным предметам, 
определяет форму промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план состоит из обязательной 
части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
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1.2 Особенности учебного плана  МКОУ «Михайловская ООШ»  

на 2025-2026 учебный год  

Учебный план определяет объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, 
направлений внеучебной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение 
содержания образования по классам (по годам обучения), учебным предметам. УП представлен для 
начального общего, основного общего образования. Режим работы - 5-дневная учебная неделя.  

Общий объем нагрузки на обучающихся, включающий аудиторную недельную нагрузку и 
нагрузку по внеурочной деятельности, не превышает гигиенических требований к максимальному 
общему объему недельной образовательной нагрузки обучающихся, определенных санитарными 
правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", требованиями к организации 
образовательного процесса санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания». 

В 1 классе - 5-дневная учебная неделя. Продолжительность учебного года на втором уровне 
образования составляет: в 1 классе - 33 недели в год; в 2-4 классах - 34 недели в год.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 
дней, летом - не менее 8 недель. Для учащихся 1-ых классов устанавливаются в середине третьей 
четверти дополнительные недельные каникулы.  

Разработан и утвержден годовой календарный учебный график.  
Продолжительность урока и количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана, определено образовательной организацией в соответствии с гигиеническими 
требованиями к режиму образовательного процесса, определенными санитарными правилами СП 
2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи", требованиями к организации образовательного процесса 
санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 
обучающихся предусмотрено не менее 3-х учебных занятий физической культурой (в урочной и 
внеурочной форме) в неделю, предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки. Замена 
учебных занятий физической культуры другими предметами не допускается.  

В учебном плане отражены различные формы организации учебных занятий, формы 
промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и образовательными 
технологиями.  
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2. Начальное общее образование 

2.1 Особенности учебного плана начального общего образования  МКОУ 
«Михайловская ООШ» на 2025-2026 учебный год  

Учебный план начального общего образования (далее УП НОО) на 2025-2026 учебный год 
составлен в соответствии с ФООП НОО.  

УП НОО является частью основной образовательной программы, разработанной 
самостоятельно и реализующейся через урочную и внеурочную деятельность.  

Учебный план начального общего образования и план внеурочной деятельности являются 
основными организационными механизмами реализации основной образовательной программы 
начального общего образования.  

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 
обучающихся проводится не менее 3-х учебных занятий физической культурой (в урочной и 
внеурочной форме) в неделю, предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки. Замена 
учебных занятий физической культуры другими предметами не допускается. 

Внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, общекультурное). 
При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности учитываются часы 

аудиторных занятий по внеурочной деятельности (из расчета 5 часов в неделю) и часы, 
предусмотренные в рамках воспитательной работы на проведение культурно-массовых мероприятий 
в образовательной организации (экскурсии, соревнования, туристические походы, общественно-

полезная практика, лагеря с дневным пребыванием детей, посещение театров, музеев, библиотек и 
др.). 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в 
период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность организуется 
на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений.  

Организация, осуществляющая образовательную деятельность, самостоятельно определяет 
режим работы - 5-дневная учебная неделя.  

Продолжительность урока (академический час) во всех классах - 40 минут, за исключением 1 
класса, продолжительность урока в течение 1 четверти – 35 минут. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 
34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при пятидневной учебной неделе для 
обучающихся 1 класса составляет 21 час, для обучающихся 2–4 классов – 23 часа. Время, отведенное 
на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель. 
В 1 классе обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 

заданий. 
 Текущий контроль успеваемости обучающихся определяется педагогами  самостоятельно с 

учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 
образования, индивидуальных особенностей обучающихся соответствующего класса, содержанием 
образовательной программы, используемых образовательных технологий. По учебным четвертям 
определяется на основании результатов текущего контроля успеваемости  в следующем порядке: 

-по четвертям; 
–во 2 классе (со второй четверти); 

Текущий контроль успеваемости обучающихся 1 класса и 2 класса в течение первой четверти 
осуществляется без фиксации образовательных результатов в виде отметок по 5-ти балльной шкале, 
допускается словесная объяснительная оценка.  

  Текущий контроль в 4 классе по курсу «Основы религиозных культур и светской этики» 
осуществляется качественно без фиксации их достижений в виде отметки. 
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Количество учебных занятий за четыре года при 5-дневной учебной неделе не может 
составлять менее 2954 часов и более 3039 из расчета 33 учебных недели в год для 1 класса и 34 
учебных недели в год для 2-4 классов. 

В конце учебного года все обучающиеся  2-4 классов подлежат промежуточной аттестации. 
Промежуточная аттестация включает в себя итоговый контроль в конце учебного года и выставление 
годовой отметки по учебному предмету. Промежуточная аттестация оценивается по пятибалльной 
системе. Форма, сроки, условия промежуточной аттестации определяются в соответствии с 
Положением о порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
МКОУ «Михайловская  ООШ». Промежуточная аттестация включает комплексные проверочные 
работы, письменные итоговые контрольные работы, контроль техники чтения, тестирование и 
иными формами. 

Для реализации учебного плана школа обеспечена программно-методическим комплексом: 
обучающиеся обеспечиваются учебниками через школьную библиотеку; имеются учебные 
программы и дидактический материал; происходит пополнение оборудования по компонентам 
учебного плана. По каждому предмету учителями разработаны рабочие учебные программы. 

Финансирование учебного плана осуществляется государством в соответствии с 
разновидностью учреждения: малокомплектная общеобразовательная школа.  
  



7 

 

 

2.2 Учебный план  

начального общего образования для 1 -4 классов МКОУ «Михайловская ООШ», 
реализующего программы начального общего образования в соответствии  с 

требованиями ФГОС НОО на 2025-2026 учебный год  

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык  
и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика  
и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур  
и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Физическая культура 1 - - - 1 

Всего: 21 22 22 23 88 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 748 748 782 2971 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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3. Основное общее образование 

3.1 Особенности учебного плана основного общего образования  МКОУ 
«Михайловская ООШ» на 2025-2026 учебный год  

Учебный план основной общеобразовательной программы основного общего образования для  
5-9 классов  МКОУ «Михайловская ООШ» на 2025-2026 учебный год разработан в соответствии с 
требованиями ФГОС на основании 1 варианта Базисного учебного плана основного общего 
образования для образовательных учреждений, в которых обучение ведется на русском языке.   

Продолжительность учебного года  в 5-9 классах – 34 учебные недели, максимальная нагрузка 
на 5 лет обучения – 5338 ч. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 
менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель и регламентируется Календарным учебным 
графиком, согласованным с Учредителем. Количество учебных занятий обучающихся соответствует 
пятидневной рабочей неделе.  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 5 классе - 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 
классе – 32 часа, в 8 классе - 33 часа.  Продолжительность урока составляет  40 минут. 

Обязательная часть  базисного учебного плана определяет состав  учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 
Номенклатура учебных предметов обязательной части базисного учебного плана сохранена.  Все 
предметы изучаются  в полном объеме. 

        Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса,  
определяет содержание образования, обеспечивающее реализацию требований ФГОС ООО,  
интересов и потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей), возможностей 
образовательного учреждения.  

Особенности учебного плана: 
- Предмет «Математика» в 7-8 классах реализуется через 3 модуля: «Алгебра», «Геометрия» и 

«Вероятность и статистика». 

- Предмет «Искусство» реализуется через 2 модуля: «Музыка», «Изобразительное искусство». 
В конце учебного года все обучающиеся  5-9 классов подлежат итоговой аттестации. Форма, 

сроки, условия промежуточной аттестации определяются в соответствии с Положением о порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Михайловская 
ООШ». Формами проведения письменной промежуточной аттестации являются: контрольная работа, 
диктант, изложение, сочинение или изложение с творческим заданием, тест и другие. 

К устным  формам  промежуточной  аттестации  за  год  относятся: устный ответ обучающегося 
на один или систему вопросов в форме рассказа, беседы, собеседования, защита реферата, зачет, 
защита проектно-исследовательской работы по предмету. 

Для реализации учебного плана школа обеспечена программно-методическим комплексом: 
обучающиеся обеспечиваются учебниками через школьную библиотеку; имеются учебные 
программы и дидактический материал; происходит пополнение оборудования по компонентам 
учебного плана. По каждому предмету учителями разработаны рабочие учебные программы. 

Финансирование учебного плана осуществляется государством в соответствии с 
разновидностью учреждения: малокомплектная общеобразовательная школа.  
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3.2 Учебный план основного общего образования «Михайловская  ООШ», 
реализующего программы основного общего образования в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО, с обязательным изучением одного иностранного языка на 
2025/2026 учебный год  

Федеральный недельный учебный план основного общего образования  
для 5-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

   1 1 2 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 1 1 0 2 1 5 

Информатика 1 1     

Русский язык    1   

Основы языкознания     1  

Обществознание    1   

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в неделю 28 29 30 33 33 153 

Всего часов 952 986 1020 1122 1122 5202 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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4. Формы и периодичность проведения промежуточной аттестации 

по уровням образования, классам и учебным предметам 

Входные контрольные работы проводятся в начале года во всех классах, за исключением 1 
класса. В декабре – промежуточные контрольные работы, в мае – итоговые. 

Также проводятся плановые проверки знаний в соответствии с годовым графиком 

контрольных работ.  

5.Режим работы 

5.1 График учебного процесса на 2025-2026 учебный год 

(начальное образование) 

Адрес (юридический, почтовый, 
телефон, e-mail, вдрес сайта) 

186023, Республика Карелия, Олонецкий район,  
с. Михайловское, ул. Новая, д. 12 

8-814(36)25394 

mihaylovskoe22@yandex.ru 
https://mih-school.karelschool.ru/ 

Количество обучающихся 5 

Количество класс-комплектов 2 

Учебный год С 1 сентября 2025 по 26 мая 2026  

Продолжительность учебного года 1 класс – 33 недели 

(с 1 сентября по 26 мая) 
2-4 класс – 34 недели 

(с 1 сентября по  26 мая) 
Каникулы Общая продолжительность каникул не менее 30 

календарных дней. 
Каникулы: 
- осенние – с 25 октября по 04 ноября – 11 дней 

- зимние – с 31 декабря по 11 января – 11 дней 

- весенние – с 28 марта по 05 апреля –  9 дней 

- всего 31 день 

- дополнительные каникулы для обучающихся 1-го 
класса с  14 февраля по 22 февраля – 9 дней 

Время работы ОУ С 8.00 до 18.00 

Время работы администрации С 8.00 до 16.00 

Расписание звонков (расписание 
урок находится в приложении) 

1 урок –  830  –  910 

2 урок –  920  – 1000 

3 урок – 1020 – 1100  

4 урок – 1110 – 1150 

5 урок – 1210 – 1250             

Продолжительность урока В 1-м классе продолжительность урока 35 минут в 
течение первой четверти. 
Во 2-4 классах – 40 минут. 

Работа ГПД ГПД отсутствует. 
Организация внеурочной 
деятельности 

Кружки, секции – с 14.15 до 16.00 

Сроки проведения аттестации Входные контрольные работы с 8 сентября по 19 

сентября. 
Промежуточная аттестация – с 15 по 26 декабря. 
Итоговая аттестация – с 11 по 22 мая. 

Формы аттестации Тестирование, диагностические работы, 
контрольные работы, комплексные работы, ВПР. 
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5.2 График учебного процесса на 2025-2025 учебный год 

(основное общее образование) 

Адрес (юридический, почтовый, 
телефон, e-mail, вдрес сайта) 

186023, Республика Карелия, Олонецкий район,  
с. Михайловское, ул. Новая, д. 12 

8-814(36)25394 
mihaylovskoe22@yandex.ru 
https://mih-school.karelschool.ru/ 

Количество обучающихся 16 

Количество класс-комплектов 5 

Учебный год С 1 сентября 2025 по 26 мая 2026 

Продолжительность учебного года 5-9 классы – 34 недели 

(с 1 сентября по 26 мая) 
Каникулы Общая продолжительность каникул не менее 30 

календарных дней. 
Каникулы: 
- осенние – с 25 октября по 04 ноября – 11 дней 

- зимние – с 31 декабря по 11 января – 11 дней 

- весенние – с 28 марта по 05 апреля –  9 дней 

- всего 31 день 

Время работы ОУ С 8.00 до 18.00 

Время работы администрации С 8.00 до 16.00 

Расписание занятий (звонков) 1 урок – 8.30-9.10 

2 урок – 9.20-10.00 

3 урок – 10.20-11.00 

4 урок – 11.10-11.50 

5 урок – 12.10-12.50 

6 урок – 13.00-13.40 

7 урок – 13.50-14.30 

Продолжительность урока Продолжительность урока в  5-9 классах – 40 

минут. 
Работа ГПД ГПД отсутствует. 
Организация внеурочной 
деятельности 

Кружки, секции – с 16.00 до 18.00 

Сроки проведения аттестации Входные контрольные работы с 8 сентября по 19 

сентября. 
Промежуточная аттестация – с 15 по 26 декабря. 
Итоговая аттестация – с 11 по 22 мая 

май-июнь – ГИА в 9 классе. 
Формы аттестации Тестирование, диагностические работы, 

контрольные работы, комплексные работы, ВПР. 

9 класс – ГИА. 
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